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Календарно-тематическое планирование летнего оздоровительного лагеря 

дневного пребывания «Волга» при ГКОУ «Кимрская школа-интернат» 

Дата Наименование мероприятия Время Ответственные 

07.07.2025 

Понедельник 

«Герои Отечества» 

1. Встреча детей. Зарядка. 08.30-09.00 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

2. Торжественная линейка, 

посвященная открытию 

смены с поднятием 

государственного флага 

Российской Федерации и 

исполнением 

Государственного гимна 

Российской Федерации 

09.00-09.15 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

3. Завтрак. 09.15-09.40 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

4. Час здоровья. 09.40-10.40 Инструктор по 

физической 

культуре. 

5. Огонёк знакомств «Мы-

единое целое» 

6. Беседа «Герои Отечества – 

кто они?» 

7. Операция «Уют» 

8. Инструктаж по 

безопасности 

жизнедеятельности в 

пришкольном лагере. 

10.40-12.40 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

9. Спортивная игры. Игровая 

программа «Калейдоскоп 

полезных идей» 

12.40-13.40 Инструктор по 

физической 

культуре. 

10. Обед. 13.40-14.00 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

11. Подведение итогов дня, 

уход домой. 

14.00-14.30 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

08.07.2025 

Вторник 

«Герой России» 

1. Встреча детей. Зарядка. 08.30-09.00 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

2. Линейка 09.00-09.15 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

3. Завтрак. 09.15-09.40 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

4. Час здоровья. Инструктаж 

по ПДД. Коллективно-

творческое дело «Правила 

09.40-10.40 Инструктор по 

физической 

культуре. 
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дорожного движения мы 

знаем и успешно 

соблюдаем!» 

5. Выход в городскую 

библиотеку. 

6. Беседа с презентацией 

«Первый тверской герой 

РФ». 

7. Создание боевого листка по 

теме «Герои моей страны», 

оформление отрядных 

уголков и двориков в 

соответствии с тематикой 

смены. 

10.40-12.40 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

8. Деятельность ШСК. 

Спортивный праздник 

«Гимнастика фантастика»/ 

Чемпионат лагеря 

«Молодецкие потехи» 

12.40-13.40 Инструктор по 

физической 

культуре. 

9. Обед. 13.40-14.00 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

10. Подведение итогов дня, 

уход домой. 

14.00-14.30 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

09.07.2025 

Среда 

«Герои СВО» 

1. Встреча детей. Зарядка. 08.30-09.00 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

2. Линейка 09.00-09.15 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

3. Завтрак. 09.15-09.40 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

4. Час здоровья. Практикум 

«Безопасная дорога». 

09.40-10.40 Инструктор по 

физической 

культуре. 

5. Литературная викторина 

«Сказка ложь, да в ней 

намек» 

6. Акция «Чистый школьный 

двор» 

7. Участие в акции «Письмо 

солдату» 

10.40-12.40 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

8. Деятельность ШСК.  12.40-13.40 Инструктор по 

физической 

культуре. 

9. Обед. 13.40-14.00 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

10. Подведение итогов дня, 

уход домой. 

14.00-14.30 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

10.07.2025 

Четверг 

«Орденоносцы» 

1. Встреча детей. Зарядка. 08.30-09.00 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

2. Линейка 09.00-09.15 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

3. Завтрак. 09.15-09.40 Начальник лагеря, 

воспитатели. 



4. Час здоровья. Инструктаж 

по профилактике пищевых 

отравлений и кишечных 

инфекций. 

09.40-10.40 Инструктор по 

физической 

культуре. 

5. Конкурс экологического 

рисунка «Окно в природу». 

6. Беседы   с   презентацией 

«Награды России», «Дни 

воинской Славы». 

7. Интеллектуальная   игра 

«Забвению не подлежит» 

10.40-12.40 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

8. Деятельность ШСК. 

Игровая программа 

«Экологический след». 

9. Чемпионат по настольному 

теннису. 

12.40-13.40 Инструктор по 

физической 

культуре. 

10. Обед. 13.40-14.00 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

11. Подведение итогов дня, 

уход домой. 

14.00-14.30 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

11.07.2025 

Пятница 

«Горячее сердце» 

1. Встреча детей. Зарядка. 08.30-09.00 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

2. Линейка 09.00-09.15 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

3. Завтрак. 09.15-09.40 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

4. Час здоровья. Беседа 

«Осторожно – клещи!» 

09.40-10.40 Инструктор по 

физической 

культуре. 

5. Беседа «Детская 

литература» 

6. Мастер класс «Журавлики» 

7. Тренинг «Семейные 

ценности» 

10.40-12.40 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

8. Деятельность ШСК. 

Спортивно – 

оздоровительная эстафета 

«Здоровое лето» 

12.40-13.40 Инструктор по 

физической 

культуре. 

9. Обед. 13.40-14.00 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

10. Подведение итогов дня, 

уход домой. 

14.00-14.30 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

12.07.2025 

Суббота 

"Я верю в мою 

Россию, где дети 

такие есть!" 

1. Встреча детей. Зарядка. 08.30-09.00 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

2. Линейка 09.00-09.15 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

3. Завтрак. 09.15-09.40 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

4. Час здоровья. Инструктаж 

по профилактике пожарной 

безопасности. 

09.40-10.40 Инструктор по 

физической 

культуре. 



5. Фестиваль поделок «Чудеса 

для людей из ненужных 

вещей» 

6. Беседа «Дети-герои нашего 

времени и их подвиги.»  

7. Оформление стенгазеты по 

теме: «Мой вклад в будущее 

страны / моей малой Родины 

/ моей семьи». Выставка 

рисунков «Наше счастливое 

детство» 

10.40-12.40 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

8. Деятельность ШСК. 

Чемпионат по волейболу и 

пионерболу. 

9. Конкурс рисунков на 

асфальте «Наша Родина». 

10. Эстафета «Все на старт!» 

12.40-13.40 Инструктор по 

физической 

культуре. 

11. Обед. 13.40-14.00 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

12. Подведение итогов дня, 

уход домой. 

14.00-14.30 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

13.07.2025 

Воскресенье 

«Богатырь» 

1. Встреча детей. Зарядка. 08.30-09.00 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

2. Линейка 09.00-09.15 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

3. Завтрак. 09.15-09.40 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

4. Час здоровья. Конкурс 

считалок и кричалок на 

свежем воздухе. 

09.40-10.40 Инструктор по 

физической 

культуре. 

5. Игра-тренинг «Давайте 

говорить друг другу 

комплименты». 

6. Викторина «Вежливость 

творит чудеса». 

10.40-12.40 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

7. Деятельность ШСК. 

Спортландия «Будь 

первым!» 

12.40-13.40 Инструктор по 

физической 

культуре. 

8. Обед. 13.40-14.00 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

9. Подведение итогов дня, 

уход домой. 

14.00-14.30 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

14.07.2025 

Понедельник 

«От героев былых 

времен…» 

1. Встреча детей. Зарядка. 08.30-09.00 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

2. Линейка 09.00-09.15 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

3. Завтрак. 09.15-09.40 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

4. Час здоровья. «Зеленая 

аптечка» - первая помощь 

при укусах насекомых. 

09.40-10.40 Инструктор по 

физической 

культуре. 

5. Мастер класс по созданию 

объемной звезды. 

10.40-12.40 Начальник лагеря, 

воспитатели. 



6. Просмотр фильма 

«Офицеры». 

7. Устный журнал «Учимся 

быть вежливыми». 

8. Деятельность ШСК. 

Игровая программа 

«Путешествие капельки» 

12.40-13.40 Инструктор по 

физической 

культуре. 

9. Обед. 13.40-14.00 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

10. Подведение итогов дня, 

уход домой. 

14.00-14.30 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

15.07.2025 

Вторник 

«О Родине, о 

доблести, о славе». 

1. Встреча детей. Зарядка. 08.30-09.00 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

2. Линейка 09.00-09.15 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

3. Завтрак. 09.15-09.40 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

4. Час здоровья. Беседа по 

профилактике вредных 

привычек. 

5. Минутка здоровья 

«Правильное закаливание» 

09.40-10.40 Инструктор по 

физической 

культуре. 

6. Музыкальная гостиная 

«Поем вместе песни 

военных лет». 

10.40-12.40 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

7. Деятельность ШСК. Игра-

путешествие. 

12.40-13.40 Инструктор по 

физической 

культуре. 

8. Обед. 13.40-14.00 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

9. Подведение итогов дня, 

уход домой. 

14.00-14.30 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

16.07.2025 

Среда 

«Солдатский 

подвиг». 

1. Встреча детей. Зарядка. 08.30-09.00 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

2. Линейка 09.00-09.15 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

3. Завтрак. 09.15-09.40 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

4. Час здоровья. Веселая 

гимнастика. 

09.40-10.40 Инструктор по 

физической 

культуре. 

5. Игровая-развлекательная 

программа «Я хочу 

быть…». 

6. Беседа «Подвиг экипажа 

Степана Горобца». 

10.40-12.40 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

7. Деятельность ШСК. 

Чемпионат по 

традиционным русским 

играм. 

8. Спортивная игра «Два 

капитана». 

12.40-13.40 Инструктор по 

физической 

культуре. 



9. Обед. 13.40-14.00 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

10. Подведение итогов дня, 

уход домой. 

14.00-14.30 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

17.07.2025 

Четверг 

«Песня в военной 

шинели». 

1. Встреча детей. Зарядка. 08.30-09.00 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

2. Линейка 09.00-09.15 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

3. Завтрак. 09.15-09.40 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

4. Час здоровья. Практикум 

«Соблюдаем законы 

дорог». 

09.40-10.40 Инструктор по 

физической 

культуре. 

5. Интеллектуальный конкурс 

«Всезнайка» 

6. Беседа «Кто с песней по 

жизни шагает, тот никогда 

не пропадет». 

10.40-12.40 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

7. Деятельность ШСК. 

Спортивные соревнования 

«Сила, красота и грация». 

12.40-13.40 Инструктор по 

физической 

культуре. 

8. Обед. 13.40-14.00 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

9. Подведение итогов дня, 

уход домой. 

14.00-14.30 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

18.07.2025 

Пятница 

«Ты шагай, не 

отставай, 

Громко песню 

запевай!» 

1. Встреча детей. Зарядка. 08.30-09.00 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

2. Линейка 09.00-09.15 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

3. Завтрак. 09.15-09.40 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

4. Час здоровья. 

Ознакомление с памяткой 

«Безопасность на воде». 

09.40-10.40 Инструктор по 

физической 

культуре. 

5. Смотр строя и песни.  

6. Программа «Марья-

искусница» 

10.40-12.40 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

7. Деятельность ШСК. 

Игровая программа 

«Вместе весело шагать» 

12.40-13.40 Инструктор по 

физической 

культуре. 

8. Обед. 13.40-14.00 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

9. Подведение итогов дня, 

уход домой. 

14.00-14.30 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

19.07.2025 

Суббота 

«По местам 

былой славы…» 

1. Встреча детей. Зарядка. 08.30-09.00 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

2. Линейка 09.00-09.15 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

3. Завтрак. 09.15-09.40 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

4. Час здоровья.  09.40-10.40 Инструктор по 

физической 

культуре. 



5. Виртуальная экскурсия в 

военный музей. 

6. Отрядные дела «Играем в 

настольные игры» 

10.40-12.40 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

7. Деятельность ШСК.  12.40-13.40 Инструктор по 

физической 

культуре. 

8. Обед. 13.40-14.00 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

9. Подведение итогов дня, 

уход домой. 

14.00-14.30 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

20.07.2025 

Воскресенье 

«Военная история 

России» 

1. Встреча детей. Зарядка. 08.30-09.00 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

2. Линейка 09.00-09.15 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

3. Завтрак. 09.15-09.40 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

4. Час здоровья.  09.40-10.40 Инструктор по 

физической 

культуре. 

5. Тематическая   беседа 

«История защитников 

Отечества: от витязей до 

наших дней». 

6. Викторина «Знатоки 

Тверского края». 

7. Музыкальная программа 

«Дружба начинается с 

улыбки» 

10.40-12.40 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

8. Деятельность ШСК.  12.40-13.40 Инструктор по 

физической 

культуре. 

9. Обед. 13.40-14.00 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

10. Подведение итогов дня, 

уход домой. 

14.00-14.30 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

21.07.2025 

Понедельник 

Разведка — глаза и 

уши армии. 

1. Встреча детей. Зарядка. 08.30-09.00 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

2. Линейка 09.00-09.15 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

3. Завтрак. 09.15-09.40 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

4. Час здоровья. 09.40-10.40 Инструктор по 

физической 

культуре. 

5. Беседа: «Кто такой 

разведчик?» 

6. Интерактивная квест- игра 

«С товарищем в разведку!» 

10.40-12.40 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

7. Деятельность ШСК. Малая 

спартакиада «Мы за 

здоровый образ жизни!» 

12.40-13.40 Инструктор по 

физической 

культуре. 



8. Обед. 13.40-14.00 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

9. Подведение итогов дня, 

уход домой. 

14.00-14.30 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

22.07.2025 

Вторник 

Календарь Памяти 

1. Встреча детей. Зарядка. 08.30-09.00 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

2. Линейка 09.00-09.15 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

3. Завтрак. 09.15-09.40 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

4. Час здоровья.  09.40-10.40 Инструктор по 

физической 

культуре. 

5. Мастер класс по 

изготовлению календаря с 

памятными датами. 

6. Викторина «Знаешь ли ты 

свой край» 

7. Конкурс рисунков «Родная 

сторона-колыбель моя» 

10.40-12.40 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

8. Деятельность ШСК.  12.40-13.40 Инструктор по 

физической 

культуре. 

9. Обед. 13.40-14.00 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

10. Подведение итогов дня, 

уход домой. 

14.00-14.30 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

23.07.2025 

Среда 

В здоровом теле – 

здоровый дух! 

1. Встреча детей. Зарядка. 08.30-09.00 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

2. Линейка 09.00-09.15 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

3. Завтрак. 09.15-09.40 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

4. Час здоровья. Конкурс 

плакатов «Нет вредным 

привычкам» 

09.40-10.40 Инструктор по 

физической 

культуре. 

5. Квест-игра «По тропинкам 

здоровья». 

6. Конкурс рисунков по 

темам: «Я патриот!». 

10.40-12.40 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

7. Деятельность ШСК. 

Спортивная квест-игра 

«Готов!».  

12.40-13.40 Инструктор по 

физической 

культуре. 

8. Обед. 13.40-14.00 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

9. Подведение итогов дня, 

уход домой. 

14.00-14.30 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

24.07.2025 

Четверг 

День финансовой 

грамотности 

1. Встреча детей. Зарядка. 08.30-09.00 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

2. Линейка 09.00-09.15 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

3. Завтрак. 09.15-09.40 Начальник лагеря, 

воспитатели. 



4. Час здоровья. Создание 

агитационных плакатов на 

темы ЗОЖ и «Защитим 

природу!» 

09.40-10.40 Инструктор по 

физической 

культуре. 

5. Деловая игра «Ярмарка» и 

«Аукцион». 

6. Беседа о правилах 

поведения в сети Интернет. 

10.40-12.40 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

7. Деятельность ШСК.  12.40-13.40 Инструктор по 

физической 

культуре. 

8. Обед. 13.40-14.00 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

9. Подведение итогов дня, 

уход домой. 

14.00-14.30 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

25.07.2025 

Пятница 

«Дорогой памяти» 

1. Встреча детей. Зарядка. 08.30-09.00 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

2. Линейка 09.00-09.15 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

3. Завтрак. 09.15-09.40 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

4. Час здоровья. Игровая 

программа «Знатоки 

природы». 

09.40-10.40 Инструктор по 

физической 

культуре. 

5. Создание экологического 

постера. 

10.40-12.40 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

6. Деятельность ШСК. 

Финальный матч по 

волейболу сборная детей 

против сборной 

воспитателей. 

12.40-13.40 Инструктор по 

физической 

культуре. 

7. Обед. 13.40-14.00 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

8. Подведение итогов дня, 

уход домой. 

14.00-14.30 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

26.07.2025 

Суббота 

 

1. Встреча детей. Зарядка. 08.30-09.00 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

2. Линейка 09.00-09.15 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

3. Завтрак. 09.15-09.40 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

4. Час здоровья.  09.40-10.40 Инструктор по 

физической 

культуре. 

5. Обсуждение Стенгазеты 

«Мои вклад в будущее 

страны / моей малой 

Родины / моей семьи». 

6. Музыкальная программа 

«Дружба начинается с 

улыбки» 

10.40-12.40 Начальник лагеря, 

воспитатели. 



7. Деятельность ШСК.  12.40-13.40 Инструктор по 

физической 

культуре. 

8. Обед. 13.40-14.00 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

9. Подведение итогов дня, 

уход домой. 

14.00-14.30 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

27.07.2025 

Воскресенье  

Закрытие лагерной 

смены 

1. Встреча детей. Зарядка. 08.30-09.00 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

2. Линейка 09.00-09.15 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

3. Завтрак. 09.15-09.40 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

4. Час здоровья.  09.40-10.40 Инструктор по 

физической 

культуре. 

5. Торжественная линейка, 

посвященная закрытию 

лагерной смены. 

10.40-12.40 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

6. Деятельность ШСК.  12.40-13.40 Инструктор по 

физической 

культуре. 

7. Обед. 13.40-14.00 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

8. Подведение итогов дня, 

уход домой. 

14.00-14.30 Начальник лагеря, 

воспитатели. 

 


