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ПЛАН 

спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых мероприятий на 2023-2024 учебный год 
 

 

№ 

 

Наименование мероприятия 

Сроки 

проведен 
ия 

Место 

проведения 

 

Участники 

 

Ответственный за проведение 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня 

 

1.1 

Обсуждение на педсовете порядка 

проведения физкультминуток, 
подвижных перемен 

 

Август 
Учительская 

Весь педагогический 
состав школы 

Заместитель директора по ВР 

 
1.2 

Проведение бесед в классах о 

режиме дня учащегося, о порядке 

проведения подвижных игр на 
переменах и физкультминуток 

 
Сентябрь 

 

Классные 
кабинеты 

 
1доп.-11 классы 

 
Классные руководители 

 

1.3 
Проведение бесед, консультаций по 

правилам проведения утреней 

гигиенической зарядки 

В течение 

года 

Классные 

кабинеты 

Воспитатели. 
Обучающиеся 6-11 

класса 

 
Воспитатели 

https://школа-интернат-кимры.рф/
mailto:tverspetsschool@mail.ru


 

 

 

 
1.4 

Предоставление отчета о реализации 

плана физкультурно- массовых и 

спортивных мероприятий за 

прошедший учебный год в рамках 
деятельности школьного 

спортивного клуба и плана на 

новый учебный год 

 

 

 
Май 

 

 

Учительс

кая 

 

 
Весь 

педагогический 

состав школы 

 

 

 
Руководитель ШСК 

2. Спортивная работа в секциях 

 

2.1 

Составление расписания 

спортивных кружков и секций 
Август 

Сентябрь 

 Члены 
методического 

объединения 

 

Зам.по ВР. 

 
 

2.2 

 

Организация работы спортивных 

кружков и секций. 

 
 

Сентябрь 

 Педагоги 

дополнительного 

образования, 

учитель 
физкультуры 

 

Зам. директора по ВР. 

Педагоги дополнительного образования, 
учитель физкультуры 

 

2.3 
Отчет об организации работы 
ШСК по итогам учебного года 

 

Май 

 

Школа 

Члены 
методического 

объединения 

 

Руководитель ШСК 

3. Внеурочная работа 

 

3.1 
Первенство школы по волейболу. Сентябрь 

октябрь 

Спортивная 

площадка 

4-11 класс 

(смешанные 

команды) 

 

Руководитель ШСК, учителя ФК, педагоги 

доп. образования 

 

3.2 
Шахматный турнир «Турнир 

выходного дня» 
Сентябрь Школа 

 

4-9 классы 
Руководитель ШСК, учителя ФК, педагоги 

доп. образования 

 

3.3 
Общешкольное соревнование по 

армреслингу, посвящённое Дню 

учителя 

05 

октября 

Территория 

школы 

 

Все желающие 
Руководитель ШСК, учителя ФК, педагоги 

доп. образования 

 

3.4 
Общешкольный турнир по 

пионерболу, волейболу. 

Октябрь  

Спортивный 

зал. 

4-6 классы 

7-11 классы 
Руководитель ШСК, учителя ФК, педагоги 

доп. образования 

 

3.5 
Шахматный турнир «Турнир 

выходного дня» 

Октябрь Школа 4-9 классы Пахтеев Ю.Г. 

 



 

3.6 

Общешкольный турнир по 
настольному теннису. 

 

Ноябрь 
Спортивный 

зал. 

4-6 классы 

7-11 классы 

Руководитель ШСК, 
учителя ФК, педагоги доп. 

образования 

 

3.7 

Шахматный турнир «Турнир 
выходного дня» 

Ноябрь 
Школа 4-9 классы 

Пахтеев Ю.Г. 

 

3.8 

Спортивно-развлекательная 
программа, посвящённая Дню 

инвалида «Сильные духом» 

 

Декабрь 
Актовый 

зал. 

1-11 класс. 
Руководитель ШСК, 

учителя ФК, педагоги доп. 

образования 

 

3.9 

Шахматный турнир «Турнир 
выходного дня» 

Декабрь 
Школа 4-9 класс 

Пахтеев Ю.Г. 

3.10 
Общешкольный турнир по 

баскетболу 
Январь 

Спортивный 
зал 

6-11 классы 
(сборные команды) 

Руководитель ШСК, 

учителя ФК, педагоги доп. 

образования 

3.11 
Шахматный турнир «Турнир 

выходного дня» 
Январь 

Школа 4-9 класс 
Пахтеев Ю.Г. 

 

3.12 
Месячник лыжного спорта 

«Лыжня зовёт» 

 

Февраль 

Школьная 
лыжная 

трасса 

 

1доп.-11 класс 
Руководитель ШСК, 

учителя ФК, педагоги доп. 

образования 

 

3.13 
Всероссийская лыжная гонка 

«Лыжня России 2024» 

Февраль Городская 

лыжная 
трасса. 

Сборная команда 

школы-интерната. 
Руководитель ШСК, 

учителя ФК, педагоги доп. 

образования 

3.14 
Спартакиада, посвящённая 

всероссийскому Дню зимних видов 

спорта «Быстрее! Выше! Сильнее!» 

Февраль 
 

Актовый зал 

 
Учащиеся 7-11 

классов 

Руководитель ШСК, 

учителя ФК, педагоги доп. 

образования 

3.15 Дружеская встреча с БК «Тверь». 
Биатлон. 

Февраль Территория 

школы 

4-11 класс 
Руководитель ШСК, 

учителя ФК, педагоги доп. 

образования 

3.16 Шахматный турнир «Турнир 

выходного дня» 

Февраль Школа 4-9 класс 
Пахтеев Ю.Г. 

3.17 Межзональный, дружеский турнир по 

шашкам. 
 

Март 
Спортивный 

зал. 

1-5 класс 

6-11 класс 
Руководитель ШСК, 

учителя ФК, педагоги доп. 

образования 



3.18 Шахматный турнир «Турнир 
выходного дня» 

Март Школа 4-9 класс 
Пахтеев Ю.Г. 

3.19 
Спортивно-оздоровительное 
мероприятие посвящённое 

всемирному Дню спорта. 

 

Апрель 

 

Актовый зал 

 

1-11 класс 

Руководитель ШСК, 

учителя ФК, педагоги доп. 

образования 

3.20 

 

 

Спортивно-познавательное 

мероприятие, посвящённое 

Всемирному Дню здоровья. 

Апрель 

 
 

 

Территория 

школы- 

интерната. 

 
 

1-11 класс 

Руководитель ШСК, 

учителя ФК, педагоги доп. 

образования 

3.21 
Дружеский матч по волейболу, 

посвященный Дню космонавтики. 

 

Апрель Спортивный 
зал. 

1-5 класс 

6-11 класс 

Руководитель ШСК, 

учителя ФК, педагоги доп. 

образования 

3.22 Предметная неделя «Физической 

культуры» 
Апрель 

 1доп.-11 класс Руководитель ШСК, 

учителя ФК, педагоги доп. 

образования 

3.23 
Общешкольные 

соревнования по 

настольному теннису. 

Май 
Спортивная 
площадка 

Сборная команда 
школы-интерната. 

Руководитель ШСК, 

учителя ФК, педагоги доп. 

образования 
 

3.24 
Межзональные соревнования по 

шашкам, посвященные Дню семьи. Май 
Школа 

1-11 класс Руководитель ШСК, 

учителя ФК, педагоги доп. 

образования 

3.25 
Общешкольные соревнования «Летний 

биатлон». 
Май Территория 

школы 

Сборная школы- 
интерната. 

Руководитель ШСК, 

учителя ФК, педагоги доп. 

образования 
 

 



 

4. Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом 

 
 

4.1 

Беседы и консультации 

родителей (законных 

представителей) по вопросам 

физического воспитания детей 
в семье. 

 

В течении 

учебного 

года 

 
 

Школа 

 

Учащиеся, 

родители, 

учителя ФК 

 
 

Классные руководители, учителя ФК 

 

 
4.2 

Приглашение 

родителей на 

спортивные праздники, 

соревнования для 

совместного участия с 
детьми 

 
В течении 

учебного 

года 

 

 
Школа 

 
Учащиеся, 

родители, 

учителя ФК 

 
Учащиеся, родители, 

учителя ФК, 

классные руководители 

 

 
 

4.3 

Привлечение родителей 

на различные 

соревнования 

спортивно- массовые 

мероприятия в качестве 

зрителей, болельщиков, 
волонтёров. 

 
 

В течение 

учебного 

года 

 

 

Школа 

 
 

Учащиеся, 

родители, 

учителя ФК 

 
 

Учащиеся, родители, 

учителя ФК, 

классные руководители 

 
4.5 

Оказание помощи классным 
руководителям в организации 

спортивных классных 
мероприятий. 

В течение 

учебного 

года 

 
Школа 

 

Классные 

руководители 

 

Воспитатели, воспитанники 

 
 

4.6 

Проведение соревнований 
совместно с педагогическим 

коллективом и 
обучающимися школы- 
интерната. 

 

В течение 

учебного 

года 

 
Спортивный 

зал 

 
 

Учителя 

Учителя ФК, 

классные руководители, воспитатели. 
 



 

5. Агитация и пропаганда 

 

5.1 
Обновление информации на 
стенде «Спортивная жизнь» 

В течение 
учебного 

года 

Стенд 
спортивная 

жизнь 

 

Учителя ФК 
Воспитатели, учителя ФК 

 
5.3 

Организация акции «Я 

выбираю спорт». 
В течение 

учебного 

года 

 

По 

назначению 

1-11 класс 

Педагоги школы- 

интерната. 

 

Воспитанники  ШСК, учителя ФК, 

воспитатели 

 
 

5.4 

Организация акции «Я 

выбираю жизнь», 
посвящённая 

международному дню 
борьбы с наркоманией. 

 
 

01.03.24 

 
По 

назначению 

 
Учителя ФК, 

воспитатели 

 
Воспитатели, 

учителя ФК 

 
 

5.5 

Проведение конкурсов 

рисунка «Я и спорт», 
«Мы выбираем спорт», 

посвященных неделе ФК и 

спортивным месячникам. 

Февраль 

Апрель 

 

Стенд 

школы- 

интерната 

 
1-5 класс 

6-11 класс 

 
Воспитанники 

ШСК, воспитатели. 

6. Подготовка физкультурно-спортивного актива 

 
 

6.1 

Составление плана работы на 

учебный год, календарного плана 

спортивно - массовых 

мероприятий 
и иных социально - значимых 

мероприятий. 

 
Август 

Сентябрь 

 
 

Кабинет 

Зам. Директора по 
В.Р. 

 

 

Зам. Директора по В.Р. 

 

6.2 

Организация постоянно 
действующих спортивных секций 
и кружков. 

Август 

Сентябрь 

 

Кабинет 
Зам. Директора по 

В.Р 

Зам. Директора по В.Р.  

 

6.3 

Разработка положений по 
общешкольным спортивным 

соревнования . 

Август 

Сентябрь 

 

Кабинет 
Зам. Директора по 

В.Р 

Зам. Директора по 

В.Р. 



 

 
 

6.4 

Составление смет расхода 

финансовых средств на 

проведение спортивных 

мероприятий и приобретение 

необходимого инвентаря. 

 

В течение 

учебного 

года 

 
Спортивный 

зал 

 

Директор, 

бухгалтер, учителя 

ФК 

 
 

Директор, учителя ФК 
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